2012年中国科学院国家天文台

职工体检方案
体检目的
为及时掌握员工的健康情况,提高员工团体对健康管理问题的重视，及时发现并治疗病症，每年对员工组织一次身体检查,为此安排2012年度体检。
体检时间
今年体检拟安排在   5 月   5 日——   5  月  10   日在单位内进行,共  3天(其中5、7、8日为遥感所体检，6、9、10日为天文台体检)。
人员安排
今年的健康体检将聘请北京军区离退休医务工作者协会体检中心(下称:体检部)专家上门服务，为员工进行体检。
具体实施办法
医务室负责体检的审批、登记等工作,北京军区离退休医务工作者协会体检中心为体检工作的合法性承担全部责任。
体检部派出以副主任以上级别医师为主的体检队伍实施约定项目的体检工作,其中主任、副主任医师数量不少于总人数的60%,体检工作应保证质量及良好的服务态度。

体检过程中产生的医疗垃圾，由体检部负责统一运送处理，体检过程中需         要的医疗设备，以及被褥，一次性床单，压舌板，鼻镜等耗材，由体检部自行负责

体检所用器械:
胸片机: KCD-12A-2车载数字化胸片

B超机: 进口高清彩色B超(含颈动脉专用探头) 
心电图机:日本光电NIHON KOHDEN ECG-9620P自动分析心电图机

眼科专用设备：进口裂隙灯显微镜

乳腺B超:高频彩超,提高了影象质量和诊断的准确率

骨密度仪：进口Humin Tech高频彩色超声骨密度仪器

体检部将在体检结束后两周左右完成体检小结并送交医务室。体检报告放进专用特制信封内发给个人，保证私密性和全面性。
检查项目细则--套餐项目

	项目类型
	科别
	具体内容
	性 别

	
	
	
	男
	女

	影像学检查
	胸片
	心、肺、纵膈扩大，炎性及占位检查
	★
	★

	
	一般B超检查
	肝胆脾双肾，占位性疾病、肝胆慢性病变、血管瘤、结石等
	★
	★

	
	甲状腺
	甲状腺彩超检查
	★
	★

	
	男B超
	前列腺、膀胱
	★
	

	
	女B超
	子宫及附件、膀胱
	
	★

	
	乳腺
	乳腺彩超
	
	★

	
	骨密度
	彩超B超
	★
	★

	
	颈动脉
	颈动脉彩超检查
	★
	★

	临

床

检

查
	外科


	皮肤、淋巴结、头颈、甲状腺、脊柱、四肢、腹部、乳腺(女)、外生殖器（男），肛门指诊
	★
	★

	
	内科
	内科咨询
	★
	★

	
	血压
	血压测定
	★
	★

	
	口腔科
	唇齿舌、齿龈、粘膜
	★
	★

	
	耳鼻喉
	耳、鼻、咽、喉、扁桃体检查
	★
	★

	
	眼科
	眼睑、结膜、眼球等
	★
	★

	
	
	眼底检查
	★
	★

	
	
	裂隙灯检查
	★
	★

	
	心电图
	心电反应性疾病检查，发现有无心律失常、心肌缺血、心肌病变等
	★
	★

	生

化

及

免

疫
	血脂代谢
	高密度脂蛋白HDL
	★
	★

	
	
	低密度脂蛋白LDL
	★
	★

	
	
	甘油三酯TG
	★
	★

	
	
	胆固醇CHO
	★
	★

	
	   胃部功能
	幽门弯曲菌酶抗体
	★
	★

	
	糖代谢
	空腹血糖GLU
	★
	★

	
	肾功能
	尿酸Ur
	★
	★

	
	
	肌酐Cr
	★
	★

	
	
	尿素氮BUN
	★
	★

	
	肝胆代谢
	谷丙转氨酶 ALT
	★
	★

	
	血常规
	可发现贫血、各种感染及血液病等方面的异常
	★
	★

	
	类风湿因子
	类风湿性、风湿性关节炎等疾病的检查
	★
	★

	
	尿常规
	诊断有无泌尿系统疾病和糖尿病等
	★
	★


(续上表)

	

	项目类型
	科别
	具体内容
	性 别

	
	
	
	男
	女

	项

目
	癌

细

胞

项

目
	胎甲球AFP
	★
	★

	
	
	癌胚抗原CEA
	★
	★

	
	
	糖类抗原242
	★
	★

	
	
	卵巢癌CA125
	
	★

	
	
	乳腺癌CA153
	
	★

	
	
	胰腺癌CA199
	★
	★

	
	
	前列腺癌PSA
	★
	

	
	
	小细胞肺癌NSE
	★
	★

	
	
	胃癌（CA724）
	★
	★

	
	妇科
	常规检查
	
	★

	
	
	新柏氏TCT检查
	
	★

	受检项目总数量
	35项
	39项

	团体优惠价：男：285元/人，女：315元/人


附注: ★为对应人群必做项目，灰色格为对应人群不检查的项目。

      加黑部分为本年新增项目。

体检流程及注意事项

体检前一周请保持正常的生活节奏，适量饮食和运动，刻意节食或暴饮暴食都会使部分体检数据发生明显改变，从而影响体检结果的准确性。

体检前一日请低脂饮食，勿饮酒，保持良好的身体状况, 以免受乳糜颗粒干扰，影响空腹血糖等指标的检测。

体检当日请先不要吃早餐，早上进食会影响血糖、血脂、肝功能及B超对腹部等项目的检测，造成数据失真，可以饮少量清水，和口服平时常用的药物(如高血压病患者日常的降压药)。

当日体检前不应进行任何糖类物质的摄入，如进食白糖、含水果糖，嚼口香糖等，因为即使少量的糖份的摄入也使血糖增高，使“空腹血糖”数值失去意义，从而影响部分体检结果的正确性。


受检者在查体前请准备好自己的过往病史与用药情况等资料，并清晰书写在体检表相关位置，受检时争取向医生陈述病史客观、准确，重要疾病不遗漏，不隐瞒，这样医生在检查时会对某些关键部位更为关注，从而有利于受检者的健康管理和防病。

抽血后请按压进针点处5分钟, 以压迫止血。

B超和抽血项目进行完毕后，可以进餐，继续其他项目的检查。

妇科检查前请排尿，未婚青年及月经期不做妇科检查。

请女士勿穿连体内衣，以免检查时给您增加麻烦。

妇科B超检查前，需多饮水，请憋尿。

为了保证妇科TCT检查结果准确可信,便于医生针对真实情况给出治疗意见，请在临检前两天停止妇科外用药的使用，检后恢复。

原则上所有体检项目均无先后之虞，请大家在医导人员的指挥下，优先到排队人数较少的项目科室排队，以提高整体体检的效率，保证按进度完成

全部检查完毕后，请在医导人员的指挥下，到交表处交表。

检后服务

医务室将为每位受检人员发放体检结果，使受检人轻松比较每年体检数据变化，了解自己身体健康情况的改变，从而更合理的安排工作，膳食，生活。

